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DETALIEREA ACTIVITĂȚILOR ÎN CADRUL PROGRAMULUI 

„MILITAR ÎN DEVENIRE” 
 

*Programul poate suferi îmbunătățiri/modificări în funcție propunerile primite, programul instituțiilor 

implicare și/sau de starea vremii. 

Data Ora Activitatea 
Loc de 

desfăşurare 

Cine 

 conduce 

Z
iu

a
 1

 (
D

u
m

in
ic

ă
) 

15.00 

16.00 

Primirea, luarea în evidență, actualizarea 

datelor personale şi semnarea regulamentului 

de ordine interioară 

U.M. 01607 

Cluj-Napoca 

Instructori/ 

U.M. 01049 

16.10 

 

 

 

 

 

 

18.30 

Instructaj introductiv general în domeniul 

securităţii şi sănătăţii în muncă 

Instructaj la locul de muncă în domeniul 

securităţii şi sănătăţii în muncă 

Instructaj introductiv general în domeniul 

apărării împotriva incendiilor 

Reguli și masuri privind protecția informațiilor 

clasificate 

Sală de curs 

Responsabil 

S.S.M. 

 

Funcționar de 

securitate/ 

U.M. 01049 

18.30 

19.30 
Cazarea elevilor 

U.M. 01607 

Cluj-Napoca 

Instructori/ 

U.M. 01049 

19.30 

20.10 
Pauza de masă Sala de mese 

Instructori/ 

U.M. 01049. 

20.10 

 

21.00 

Alte precizări ale instructorilor 

Prezentarea unității  

Platoul 

unităţii 

Instructori/ 

U.M. 01049. 

21.00 

22.00 
Timp la dispoziție Dormitoare - 

Z
iu

a
 2

 (
L

u
n

i)
 

08.20 

09.10 
Educație fizică militară 

Cazarmă/ 

Sala de sport 

Instructori/ 

U.M. 01049 

09.20 

10.00 
Instrucție de front 

Platoul 

unităţii 

Instructori/ 

U.M. 01049 

10.10 

14.20 

Alpinism. Prezentare tehnică și echipamente. 

Rapel. Funicular. 

Platoul 

unităţii 

Instructori/ 

U.M. 01049 

14.30 

15.00 
Pauza de masă Sala de mese 

Instructori/ 

U.M. 01049 

16.20 

   

17.10 

 

18.10 

Instrucția sanitară. Acordarea primului ajutor 

în diferite situații. Atelier 1 (15 elevi) 

*Atelierele se desfășoară prin rotație 

Platoul 

unităţii 

ISU  

Cluj-Napoca 

Testare și consiliere psihologică/ vocațională. 

Atelier 2 (15 elevi) 

*Atelierele se desfășoară prin rotație 

Sală pregătire 
Psiholog + 

Club Genesis 
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** Cf. legislației naționale, doar elevii care au împlinit vârsta de 18 ani sunt eligibili pentru executarea 

tragerilor cu arme de foc. Elevii sub 18 ani vor trage cu replici de arme Airsoft. 

Data Ora Activitatea 
Loc de 

desfăşurare 

Cine 

 conduce 

Z
iu

a
 3

 (
M

a
rț

i)
 

08.20 

09.00 

Curs educativ-interactiv antidrog  

Efectul DOMINO. 

Sală pregătire/ 

Platou UM  

Personal 

specializat 09.00 

10.00 

Curs educativ-interactiv antidrog  

Efectul SAFE ZONE 

10.00  

11.40  
Topografie militară - practic 

Instructori/ 

U.M. 01049 

11.40 

12.30 

Prezentarea statutul cadrelor militare 

Ghidul carierei militare 

Centrul Militar 

Zonal Cluj 

12.40

13.20 
Educație financiară 

Reprezentanți 

Banca Transilvania 

13.30 

14.20 

Comunicații și informatică. Prezentarea 

tehnicii specifice. 
Platoul UM 

Instructori/ 

U.M. 01607  

14.30 

15.00 
Pauza de masă Sala de mese 

Instructori/ 

U.M. 01049 

16.20 
     
 

18.10 

Instrucția tragerii cu armamentul de infanterie. 

(Antrenament, tragere cu pistolul mitralieră**/ 

arme Airsoft*, aruncare grenade de mână de 

exercițiu, întreținere armament).  

Poligon de 

tragere și 

instrucție 

Instructori/ 

U.M. 01049 

Z
iu

a
 4

 (
M

ie
rc

u
ri

) 

08.20 

09.10 
Educație fizică militară 

Cazarmă/ 

Sala de sport 

Instructori/ 

U.M. 01049 

09.20 

14.30 

Instrucție tactică de specialitate/ vizită la o 

unitate militară din proximitatea garnizoanei 

Cluj-Napoca 

Poligon de  

instrucție/ 

UM desemnată 

Instructori/ 

U.M. 01049 

14.30 

15.00 
Pauza de masă Sala de mese 

Instructori/ 

U.M. 01049 

16.20 

 

18.10 

Concurs șah, socializare. Jocuri în echipă sau 

individuale. Întâlnire și discuții cu cadre 

militare participante în teatrele de operații. 

Cazarmă 
Instructori/ 

U.M. 01049 

Z
iu

a
 5

 (
J
o
i)

 

08.20 

10.00 
Pregătire zonă campare (montare corturi) 

Teren 

instrucție  

Instructori/ 

U.M. 01049 

10.10 

 

 

06.00 
(ziua 6) 

Instrucție tactică de specialitate 

Deplasare TBT PIRAHNA V 

Tehnici de supraviețuire, topografie militară 

Prepararea hranei + servirea mesei în teren 

Odihnă în corturile instalate 

Cazarmă/ 

Pădurea 

Tufele Roșii 

Instructori/ 

U.M. 01049 

Z
iu

a
 6

 (
V

in
er

i)
 08.30 

12.00 

Competiții aplicativ militare 

Festivitate premiere 
Cazarmă 

Instructori/ 

U.M. 01049 

12.10 

14.00 
Masă prânz în teren 

Poligon de 

instrucție 

Instructori/ 

U.M. 01049 

14.00 

15.00 
Defluirea elevilor la domiciuliul acestora. - - 
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PROGRAMUL ZILNIC 

Ora Activitatea care se desfăşoară Locul Obs.  

06.00 DEŞTEPTAREA întregului personal 
Pavilion 

 

06.00-06.15 Echiparea în ţinută sportivă  

06.15-06.40 Educaţie fizică militară (înviorare) Platou  

06.40-07.00 Toaleta de dimineaţă,echiparea completă Pavilion  

07.00-07.30 Masa de dimineaţă Sala de mese  

07.30-08.00 Întreţinerea spațiilor, aranjarea camerelor Pavilion  

08.00-08.08 Deplasarea pe locul de raport 

Platou 

 

08.08-08.10 Arborarea drapelului României  

08.10-08.20 Raportul şi inspecţia de dimineaţă  

08.20-09.10 Program de instrucţie 

Teren  

instrucție 

 

09.20-09.30 Pauză   

09.30-10.20 Program de instrucţie  

10.20-10.30 Pauză   

10.30-11.20 Program de instrucţie  

11.20-11.40 Pauză de gustare  

11.40-12.30 Program de instrucţie  

12.30-12.40 Pauză  

12.40-13.30 Program de instrucţie  

13.30-13.40 Pauză  

13.40-14.20 Program de instrucţie  

14.20-14.30 Bilanțul activității, informări  Platou  

14.30-15.00 Masa de prânz Sala de mese  

15.20-16.10 Timp liber la dispoziţia elevilor 
Pavilion 

 

16.10-16.20 Pregătirea pentru instrucţie  

16.20-17.10 Program de instrucţie. 
Teren  

instrucție 

 

17.10-17.20 Pauză   

17.20-18.10 Program de instrucţie  

18.10-18.20 Pregătirea activităților pentru ziua următoare 
Pavilion 

 

18.20-19.00 Timp liber la dispoziţia elevilor  

19.00-19.30 Masa de seară Sala de mese  

19.30-20.00 Timp liber la dispoziţia elevilor Pavilion  

20.00-20.05 
Apelul de seară. Coborârea drapelului României 

de pe catarg   
Platou  

20.05-21.00 
Program de seară, întreţinerea ţinutei şi a 

spațiilor repartizate 
Pavilion 

 

21.00-22.00 Timp liber la dispoziţia elevilor  

22.00 STINGEREA  

22.00-06.00 Odihnă    

 


