*Programul poate suferi imbunatatiri/modificari in functie propunerile primite, programul institutiilor

DETALIEREA ACTIVITATILOR iN CADRUL PROGRAMULUI
~MILITAR iN DEVENIRE”

implicare si/sau de starea vremii.

Data | Ora Activitatea LE)C de Cine
desfasurare conduce
16.00 . PeTSOm: ? 8 Cluj-Napoca U.M. 01049
de ordine interioara
16.10 | Instructaj introductiv general in domeniul
securitatii si sanatatii in munca Responsabil
Instructaj la locul de muncd in domeniul S.S.M.
- securitatii si sanatatii in munca .
i .. ) . : Sala de curs .
2 Instructaj introductiv general in domeniul Functionar de
E apararii impotriva incendiilor securitate/
= Reguli si masuri privind protectia informatiilor U.M. 01049
e e
= | 18.30 | clasificate
S |18.30 Cazarea elevilor U.M. 01607 Instructori/
N |19.30 Cluj-Napoca U.M. 01049
19.30 5 Instructori/
20.10 Pauza de masa Sala de mese UM. 01049.
20.10 e . .
Alte precizari ale instructorilor Platoul Instructori/
21.00 Prezentarea unitatii unitagii U.M. 01049.
21.00 | ... ) . .
29 00 Timp la dispozitie Dormitoare -
08.20 Educatie fizica militars Cazarma/ Instructori/
09.10 ’ Sala de sport U.M. 01049
09.20 Instructie de front Platoul Instructori/
10.00 ’ unitatii U.M. 01049
_ | 10.10 | Alpinism. Prezentare tehnica si echipamente. Platoul Instructori/
S | 14.20 | Rapel. Funicular, unitatii U.M. 01049
S 1430 Pauza de masa Sala de mese Instructori/
% |15.00 | UFACEMES U.M. 01049
> N N = . . .
N | 1620 }nstljuct,:'la stanlta'r.a. ACf)rdarea pr1m1_11u1 ajutor Platoul ISU
in diferite situatii. Atelier 1 (15 elevi) . .
A1 X - . unitatii Cluj-Napoca
17.10 Atelierele se desfasoara prin rotatie
' Testare si consiliere psihologicd/ vocationala. .
Atelier 2’ (15 elevi) , Sala pregatir Psiholog +
18.10 pregatire Club Genesis

*Atelierele se desfasoara prin rotatie




Data | Ora Activitatea L?C de Cine
desfasurare conduce
08.20 | Curs educativ-interactiv antidrog
09.00 | Efectul DOMINO. Personal
09.00 | Curs educativ-interactiv antidrog specializat
10.00 | Efectul SAFE ZONE
10.00 Topoerafic militars - practic Sala pregatire/ Instructori/
11.40 | °P%8 P Platou UM U.M. 01049
~ | 11.40 | Prezentarea statutul cadrelor militare Centrul Militar
E“ 12.30 | Ghidul carierei militare Zonal Cluj
e | 12.40 . o Reprezentanti
Og 13.20 Educatie financiara Banca Transilvania
2 | 13.30 | Comunicatii si informatica. Prezentarea Platoul UM Instructori/
N | 14.20 | tehnicii specifice. U.M. 01607
14.30 5 Instructori/
15.00 Pauza de masa Sala de mese U.M. 01049
16.20 | Instructia tragerii cu armamentul de infanterie. .
’ . o Poligon de .
(Antrenament, tragere cu pistolul mitraliera**/ fragere i Instructori/
arme Airsoft*, aruncare grenade de méana de ins%mctfe U.M. 01049
18.10 | exercitiu, intretinere armament). ’
08.20 Educatic fizics militars Cazarma/ Instructori/
09.10 ’ Sala de sport U.M. 01049
S 1430 | 2 P 8 UT 1 UM. 01049
= Cluj-Napoca UM desemnata
e 14.30 Pauza de masa Sala de mese Instructori/
< 15.00 U.M. 01049
N | 16.20 | Concurs sah, socializare. Jocuri in echipd sau .
RS e 5 Instructori/
individuale. Intilnire si discutii cu cadre Cazarma
o . N ’ . U.M. 01049
18.10 | militare participante in teatrele de operatii.
08.20 Pregatire zona campare (montare corturi) Teren Instructori/
— [10.00 | 7% P instructie U.M. 01049
8 10.10 | Instructie tactica de specialitate
o Deplasare TBT PIRAHNA V Cazarma/ i
< - L . b Instructori/
= Tehnici de supravietuire, topografie militara Padurea
N . . o .. U.M. 01049
06.00 | Prepararea hranei + servirea mesei in teren Tufele Rosii
(ziua6) | Odihna in corturile instalate
~ | 08.30 | Competitii aplicativ militare Cazarmi Instructori/
& | 12.00 | Festivitate premiere U.M. 01049
'é 12.10 Masi bring in teren Poligon de Instructori/
© |14.00 P instructie U.M. 01049
S [14.00
N 15'00 Defluirea elevilor la domiciuliul acestora. - -

** Cf. legislatiei nationale, doar elevii care au implinit varsta de 18 ani sunt eligibili pentru executarea
tragerilor cu arme de foc. Elevii sub 18 ani vor trage cu replici de arme Airsoft.




PROGRAMUL ZILNIC

Ora Activitatea care se desfasoara Locul Obs.

06.00 DESTEPTAREA intregului personal .
06.00-06.15 | Echiparea in tinuti sportivi Pavilion
06.15-06.40 | Educatie fizica militara (inviorare) Platou
06.40-07.00 | Toaleta de dimineata,echiparea completa Pavilion
07.00-07.30 | Masa de dimineata Sala de mese
07.30-08.00 | Intretinerea spatiilor, aranjarea camerelor Pavilion
08.00-08.08 | Deplasarea pe locul de raport
08.08-08.10 | Arborarea drapelului Romaniei Platou
08.10-08.20 | Raportul si inspectia de dimineata
08.20-09.10 | Program de instructie
09.20-09.30 | Pauza
09.30-10.20 | Program de instructie
10.20-10.30 | Pauza
10.30-11.20 | Program de instructie Teren
11.20-11.40 | Pauza de gustare instructic
11.40-12.30 | Program de instructie ’
12.30-12.40 | Pauza
12.40-13.30 | Program de instructie
13.30-13.40 | Pauza
13.40-14.20 | Program de instructie
14.20-14.30 | Bilantul activitatii, informari Platou
14.30-15.00 | Masa de pranz Sala de mese
15.20-16.10 | Timp liber la dispozitia elevilor Pavilion
16.10-16.20 | Pregatirea pentru instructie
16.20-17.10 | Program de instructie. Teren
17.10-17.20 | Pauza . .
17.20-18.10 | Program de instructie instructie
18.10-18.20 | Pregatirea activitatilor pentru ziua urmatoare Pavilion
18.20-19.00 | Timp liber la dispozitia elevilor
19.00-19.30 | Masa de seara Sala de mese
19.30-20.00 | Timp liber la dispozitia elevilor Pavilion
90.00-20.05 Apelul de seara. Coborarea drapelului Romaniei Platou

de pe catarg
90.05-21.00 Progfam de sea}ré, intretinerea finutei si a
spatiilor repartizate N

21.00-22.00 | Timp liber la dispozitia elevilor Pavilion

22.00 STINGEREA
22.00-06.00 | Odihna




